Krank durch schnurlose DECT-Telefonapparate

Der Nachweis der Schiddlichkeit von
Mobilfunkstrahlung geringer Intensitit bricht sich Bahn

Gehen wir einmal davon aus, dass die heute erh#ltlichen DECT-Schnurlostelefone* den
Schweizer Anlagegrenzwert von 6 V/m einhalten. Dennoch hdufen sich alarmierende Berichte
von physischen und psychischen Gesundheitsproblemen infolge dieser Funktelefone. Diese
senden rund um die Uhr eine #hnliche gepulste Hochfrequenzstrahlung wie die Antennen
der GSM-Netze (Pulsfrequenz DECT=100Hz / GSM=217...1736Hz). Ein direkter Zusammenhang
zwischen DECT-Strahlungsimmission und Gesundheitsproblemen ist anzunehmen, wenn nach
dem Ziehen des Steckers die Krankheitssymptome verschwinden — sofort oder allmihlich,

je nach der Schwere des Falles. Und wenn Tausende diesen Zusammenhang an sich selbst
erfahren, dannist der Nachweis eben erbracht. Wohl ist es nicht der von der etablierten
Wissenschaft geforderte Beweis des beliebig reproduzierbaren Laborexperimentes oder hoch-
signifikanter (aber auch manipulierbarer!) epidemiologischer Studien. Aber es sind mittler-
weile erdriickende Erfahrungen. Es wire absolut verantwortungslos, diese Erfahrungs-
tatsachen nicht ernst zu nehmen und die Konsequenzen daraus nicht zu ziehen. Ausserst
wichtig ist nun, dass Arzte, Heilpraktiker, Apotheker, Pflegepersonal, Psychologen, Heim-
leiter, Sozialdienste, Lehrer und Eltern iiber die DECT-Problematik informiert werden. Je
rascher diese Information verbreitet werden kann, desto weniger miissen Menschen leiden.
Und was ebenso bedeutsam ist: Desto schneller werden etablierte Wissenschaft und Politik
die Schédlichkeit von Mobilfunkstrahlung we it unter dem Schweizer Anlagegrenzwert
anerkennen und diesen Grenzwert senken miissen. Die Bitte geht deshalb an alle Leser
dieses Blattes, bei der Verbreitung der darin enthaltenen Informationen mitzuhelfen.

* Die meisten heute erhdltlichen Schnurlostelefone arbeiten
nach dem DECT-Standard. Dessen Kennzeichen: Trdgerfrequenz

Therapieresistenz: charakteristisch
fiir Elektrosmog-Patienten!

Ein Mitglied der Biirgerwelle Schweiz arbeitet seit
14 Jahren als Therapeutin und seit 6 Jahren als dip-
lomierte Heilpraktikerin. Seit dem Jahr 2000 wur-
den ihre Patienten immer therapieresistenter. Das
heisst, bei zunehmender Behandlungsdauer war der
Erfolg zugleich immer geringer und hielt weniger
lang an. Sie suchte die Griinde zunidchst bei sich
selbst und bei verschiedenen Umweltstressoren,
ohne jedoch auf eine befriedigende Erkldrung zu
stossen. Eine Befragung ihrer Patienten ergab,
dass 8 von 10 (!) zuhause ein DECT-Schnurlos-
telefon hatten. Hier einige Beispiele aus ihrer
Praxis, in denen ein DECT-Telefon eindeutig als
Ursache anzunehmen war:

Ubelkeit — Eine 36-jiahrige Frau steht jeden Mor-
gen mit Ubelkeit auf. Die Frage nach einer even-
tuellen Schwangerschaft verneint sie. Mehrere Be-
handlungen bleiben erfolglos, bis die Therapeutin
erstmals die Frage nach dem Vorhandensein eines
DECT-Telefons stellt. Die Frau bejaht es. Nach
einem Monat kommt sie wieder und berichtet,
dass sie seit dem Ersatz des DECT-Apparates durch
ein Schnurtelefon keinerlei Probleme mehr habe.

Dauerhusten — Ein vierjdhriges Kind hustet viele
Monate lang. Die Behandlungsserie des ganzen
Winters 2000/2001 bringt kaum Erfolg. Im darauf-
folgenden Herbst kommt die Mutter mit dem im-
mer noch hustenden Kind und fragt, ob man es
auf Allergien abkldren lassen sollte. Die Therapeu-
tin empfiehlt, zuerst den Stecker des DECT-Tele-
fons zu ziehen. Nach zwei weiteren Behandlungen
hustet das Kind nicht mehr.

1880-1900MHz; Betrieb mehrerer schnurloser Handapparate mit
derselben Basisstation moglich. Oft ist "DECT" nirgends genannt.

Schreibaby — Eine v0llig erschopfte und verzwei-
felte Mutter bringt ihr 4 Wochen altes Kind, das
stundenlang durchschreit, ohne sich je beruhigen
zu lassen. Es macht der Therapeutin einen extrem
verkrampften Eindruck. Die Frage nach dem
DECT-Telefon wird von der Mutter bejaht. Sie
verspricht, wieder das alte Schnurtelefon hervor-
zuholen. Nach einer Woche kehrt eine erldste
Mutter zuriick mit einem Kind, das einen ganz
normalen Schlaf-Wach-Rhythmus hat.

Néchtliche Schmerzen — Eine junge Frau hat
starke Nacken- und Schulterschmerzen, vor allem
nachts. Auf die Frage, ob sie ein DECT-Telefon
habe, antwortet sie: "Ja, im Schlafzimmer!" —
Zuhause trennt sie das Schnurlostelefon unverziig-
lich vom Stromnetz. Nach zwei weiteren Behand-
lungen ist sie schmerzfrei und kann wieder
normal schlafen.

Schlaflosigkeit und Depressivitit — Trotz vom
Arzt verordneter Psychopharmaka und Schlafmittel
schldaft eine 50-jdhrige Frau immer schlechter
und wird immer depressiver. Der Arzt rit ihr zu
einer Kur in einer psychiatrischen Klinik. Ihr
Arbeitgeber empfiehlt ihr, zuerst die Heilprakti-
kerin aufzusuchen, deren Patient er friiher war.
Es stellt sich heraus, dass die Frau im Schlaf-
zimmer ein Fernsehgerdt und ein DECT-Telefon
hat. Sie zieht den Stecker des Telefons noch am
selben Abend. In der Folge k&nnen die Psycho-
pharmaka allmé&hlich abgesetzt werden. Nach 8
Behandlungen innerhalb von 4 Wochen kann die
Frau ohne Medikamente durchschlafen und ihrer

Arbeit wieder voll nachgehen. Fortsetzung umseitig



Depression und Angstzustinde — Eine 46-jihrige
Frau leidet im August 2001 unter Schilddriisen-
Uber funktion. Nach 2 vom Arzt verordneten
Radiotherapien folgt eine U n t e r funktion. Das
Schilddriisenhormon wird medikamentds substitu-
iert, aber die Frau f&llt in eine immer schwerere
Depression, die man mit Psychopharmaka zu be-
handeln versucht — erfolglos. Mit starken Angsten
und in Verzweiflung kommt sie zur Heilpraktikerin
als ihre "letzte Hoffnung", wie sie sagt. Die
ibliche Frage nach dem DECT-Telefon muss sie
bejahen. Zuhause zieht sie sogleich den Stecker.
Nach einer Woche kommt sie zur weiteren Be-
handlung und erkldrt, seit August 2001 sei es ihr
nie so gut gegangen wie diese Woche, es sei
"wie ein anderes Leben". Die Depression ist weg,
die Lebensqualitdt wieder da. Zunidchst braucht
sie noch die Substitution des Schilddriisenhormons.
Wie es damit weitergeht, wird die kiinftige Ent-
wicklung zeigen (Stand April 2002).

Weitere aufschlussreiche DECT-Fille

Durch unsere Kontakte mit Betroffenen erfahren
wir aus erster Hand von zahlreichen Fillen, in
denen DECT-Schnurlostelefone als Verursacher von
Beschwerden und Krankheiten identifiziert wurden.
Einige davon seien hier kurz dargestellt:

Grafiker: Krank vom DECT am Arbeitsplatz
"Ich habe nach zwei Jahren Arbeit in der Nihe
einer DECT-Basisstation vermehrt mit gesundheit-
lichen Beschwerden zu tun gehabt. Durch die
Biirgerwelle bin ich auf eine mdégliche Ursache
gestossen und habe sofort ein anderes Geridt in-
stalliert. Nach einem weiteren Jahr kann ich
sagen, dass die Lebensenergie wieder eingekehrt
ist. Ich wollte mit der Umstellung nicht warten,
bis die Wissenschaft beweist, wie die Zusammen-
hdnge sind, sondern ich wollte aus Erfahrung am
eigenen Leib einen Entscheid treffen. Langsam
lerne ich, meine Empfindlichkeit zu schidtzen, die
mir hdufig Unangenehmes bereitet. Meine Korper-
hiillen sagen mir durch ihre Empfindsamkeit
etwas aus liber die Umwelt.

Alfons Wirth, St.Gallen"
(Nachsatz der Blirgerwelle Schweiz: Das DECT~
Telefon, das wir bei Vortrdgen fiir Demonstratio-
nen mit einem Strahlungsmessgerédt beniitzen, war
das von Alfons Wirth. Er hat es uns geschenkt.)

Sonderangebot mit unangenehmen Folgen — Im Mai
2001 ging Heidi Strahm, Dornach, auf ein Sonder-
angebot fiir ein verbilligtes Schnurlostelefon inkl.
60 Gratisminuten ein. Wenige Tage nach der Inbe-
triebnahme des Telefons begannen eigenartige
Symptome wie "Spannen und Kribbeln an der Kopf-
haut, Empfindung mangelnder Prdsenz, grosse Kon-
zentrationsschwiche, Lustlosigkeit und verstidrkte
Miidigkeit". Anfangs Juni erfuhr Frau Strahm an
einer Orientierung liber eine in ihrer Gemeinde
geplante Mobilfunk-Sendestation, dass schnurlose
DECT-Telefone ebenfalls Mobilfunk-Dauersender
sind. Zuhause zog sie gleich die Stecker, und nach
1 bis 2 Tagen waren die Symptome verschwunden.

Diesmal war's nicht die Antenne, sondern ein
DECT-Telefon — Ein Ingenieur beklagte sich iber
Konzentrationsschwidche am Arbeitsplatz und iiber
allgemeine Beeintrdchtigung seiner Gesundheit und
Arbeitsfdhigkeit, seit ein 700m entfernter Mobil-
funksender in Betrieb gegangen war. Unsere Mes-
sung in seinem Biiro ergab infolge jenes Senders
blosse 0.015 V/m. Das konnte kaum die Ursache
sein. Die Messung im DECT-Frequenzbereich fiihrte
jedoch mit 0.15 V/m auf Kopfhohe und 0.4 V/m
unter der Betondecke des Biiros auf die Spur eines
Schnurlostelefons fast genau iiber dem Arbeits-
platz in der dariiberliegenden Wohnung! Und es
stellte sich heraus, dass dieses DECT-Telefon
etwa zugleich mit dem Betriebsbeginn des erwdhn-
ten Mobilfunksenders gekauft worden war.

Eine ganze Familie leidet unter DECT-Telefonen
Ein Einfamilienhaus steht 15m neben einer Repa-
raturwerkstétte fiir DECT-Telefone. Seit Herbst
2000 sind dort oft iiber 40 DECT-Apparate zu~-
gleich angeschlossen — und senden! Am meis~
ten leidet der 11-jdhrige Sohn darunter. Seine
Symptome begannen nach einem halben Jahr mit
Hyperaktivitdt. Dann kamen Schlafstorungen und
Lymphknotenschwellungen dazu, noch spéter
kolikartige Bauchschmerzen (sekunddr, wegen ge-
stortem Immunsystem) und Erbrechen. Die Schul-
leistungen gingen stetig zuritick. — Messungen er-
gaben am 18.12.01 im Zimmer des Knaben am
offenen Fenster infolge DECT-Strahlung 0.15 V/m
und auf dem Bett (Fenster zu) 0.033 V/m. Dazu
kommt Mobilfunkstrahlung zweier naher GSM-
Sender in etwa derselben Intensitdt. — Auffallend
war, dass die Lymphknotenschwellungen wihrend
einer Ferienabwesenheit verschwanden und nach
der Riickkehr ins Haus wieder da waren. Als der
Knabe als Notlosung die Nidchte voriibergehend
im elterlichen Schlafzimmer verbrachte, wo die
Strahlungsimmissionen wesentlich geringer sind,
blieben die Schlafprobleme schlagartig weg. Nun
ist der Luftschutzkeller als Schlafstdtte fiir den
Knaben ausgebaut worden. — Ein Arztzeugnis, das
einen Zusammenhang mit der Strahlenbelastung
herstellt, ist vorhanden.

Schlafstorungen — Ein junger Mann bemerkt, dass
sein ndchtliches schweissgebadetes Aufwachen mit
seinem DECT-Schnurlostelefon zusammenhéngt. Er
gibt das im Wohnzimmer stehende Telefon weg
und die Beschwerden héren auf. Nach einiger Zeit
wacht er wieder schweissgebadet auf. Der Ver-
dacht, dass seine im oberen Stockwerk neu einge-
zogene Schwester ein DECT-Telefon benutzt, be-
stdtigt sich, und sie einigen sich, dass die Schwes-
ter es iiber Nacht aussteckt (tagsiiber ist er abwe-
send). Innerhalb des nichsten halben Jahres wacht
er ca. zehnmal wiederum mit denselben Symptomen
auf — und jedesmal hatte die Schwester vergessen,
das DECT-Telefon auszustecken. — Eine Messung
im Januar 2002 ergibt 0.03 V/m im Kopfbereich des
Schlafplatzes infolge eigenem DECT-Telefon und
0.015 V/m infolge DECT-Telefon der Schwester.
(Bericht von Dr.med. G. Oberfeld, Landessanitits-
direktion Salzburg)
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